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Mat i offentlig sektor...
* sekundéar
* "nodvandighets maltid”

Ideologiska forandringar....
* individens val

* marknad
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Saknades

”Naringsmassig och hygieniskt korrekthet”
Integritet och sjalvbestammande
Anpassning till behov (sjuka och skrépliga)

Formell struktur (t.ex. riktlinjer och ansvarsfoérdelning)

Behovet av hjalp och graden av beroende skiftar stort inom den
heterogen grupp som aldre utgér

Beroendet ar dock nara forknippat med undernéaringsproblematiken
Beroendet av andra for att skota sin matforsoérjning ar ocksa

ofta ett smygande problem — ett problem som ofta startar med
en viktminskning

Ordnandet av matférsérjningen inom vard och omsorg har i fler:
internationella studier till stor del visat sig vara en kombination
av organisatoriska och kompetensméssiga problem tillsammans

ed brister i arbetsledningen
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: Awards for children

Nutrition
Individens biologiska behov av energi och naringsamnen och
hur val detta tillgodoses

Mat
Livsmedel och mat med avseende pa hygien, naring,
smaklighet, utbud och kulturell acceptans

Maltider

Den situation som varje individ tillhandahaller nar mat
konsumeras, med avseende p& egna 6nskemal, delaktighet
och bemétande

Riktlinjer for matens kvalitet maste omfatta alla delar

Idag finns nationella riktlinjer for t.ex. skolmaltiderna
och....

*Foljsamheten till riktlinjer ar beroende av att det finns central
kostkompetens — kostekonomer och dietister

Men nationella riktlinjer saknas for de som ar
beroende av vard och omsorg
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Sammanfattningsvis....

Aldrandet med tilltagande skréplighet och sjukdom medfod
vanligen problem kring maten

Aldre — en heterogen grupp beroende av hjalp och stod

Den vard och omsorg som erbjuds i frAiga om nutrition,
mat och maltider av kommunerna ska motsvara behoven

Omradet ar komplext, identifierat som ett problem och
expanderande

Att pa nationell niva faststilla anvandbara
riktlinjer for omradet ar nodvandigt!
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or att utarbeta och folja riktlinjer beh6vs
‘kostkompetens

'.Mat i offentlig sektor &r ett arbete som kraver
kunnande och sammanvagning av manga
perspektiv

for detta behovs kvalifikationer

1 216 500 méltider i skolan/dag
527 900 méltider i férskolan/dag
384 000 méltider inom &ldreomsorgen/dag

73 000 méltider inom sjukvarden/dag
57 700 maltider inom férsvaret/dag

ﬁom serveras mat inom handikappomsorgen och kriminalvarde




